
Silent Nights
Silent Nights favorise en douceur le repos et cultive un sommeil 
réparateur. Adoptez l’art de la relaxation profonde, car chaque 
jour nouveau est une toile vierge de possibilités.

•	 La relaxation améliore la qualité du sommeil   

•	 La relaxation peut améliorer la durée du sommeil   

•	 Un produit pour améliorer la qualité du sommeil 

•	 Pas de drogue ni de stimulant  

•	 Forme brevetée de photothérapie

Contient 30 patchs

AMÉLIORE LA QUALITÉ DU 
SOMMEIL

PAS DE DROGUE NI DE 
STIMULANT

FORME BREVETÉE DE 
PHOTOTHÉRAPIE

Qu’est-ce que la 
photothérapie ?
La science de la photothérapie, qui existe 
depuis une centaine d’années, utilise 
la lumière pour améliorer la santé de 
l’organisme. Il y a deux mille ans déjà, 
les Grecs de l’Antiquité disposaient d’un 
centre d’étude des effets des différentes 
lumières colorées sur le corps. Même 
les Égyptiens de l’Antiquité, qui 
promouvaient la santé en concentrant 
la lumière du soleil à travers des verres 
colorés sur certaines parties du corps, 
avaient compris ce concept.

Comment fonctionnent nos 
patchs de phototérapie
Votre corps émet de la chaleur, y compris 
dans le spectre infrarouge. Nos patchs 
sont conçus pour capter cette énergie 
infrarouge lorsqu’ils sont placés sur le 
corps, ce qui les amène à la réfléchir pour 
stimuler des points spécifiques sur la peau 
qui peuvent favoriser un état de santé 
général et une activité saine propre à 
chaque patch LifeWave.

Qu’est-ce qui différencie un 
patch LifeWave d’un autre ?
Chaque patch est exclusivement conçu 
pour refléter des longueurs d’onde 
d’énergie particulières qui stimulent des 
points spécifiques de la peau. Cela permet 
à chaque patch d’offrir à l’utilisateur des 
bienfaits uniques en matière de bien-être. 
Aucune drogue ou aucun stimulant ne 
pénètre dans votre corps.

INSTRUCTIONS

Placez un patch Silent Nights sur le corps. 
Appliquez le patch le soir sur une peau propre et sèche. Les patchs peuvent être 
portés jusqu’à 12 heures avant d’être jetés. Bien s’hydrater pendant l’utilisation de 
ce produit.

AVERTISSEMENTS

Retirer immédiatement le produit en cas de gêne ou d’irritation de la peau. Ne pas 
réutiliser le patch une fois qu’il a été retiré de la peau. À usage externe uniquement. Ne 
pas ingérer. Ne pas utiliser sur des plaies ou des peaux abîmées. Si vous souffrez d’un 
problème de santé ou si vous avez des questions ou des inquiétudes concernant votre 
santé, demandez conseil à un professionnel de la santé avant d’utiliser ce produit. Ne 
pas utiliser en cas de grossesse ou d’allaitement. Ne pas utiliser sur les enfants. Ne pas 
appliquer/utiliser les patchs autrement que selon les instructions. Produit à conserver 
à température ambiante. 

Pour les guides complets de placement des patchs, veuillez consulter les instructions 
d’utilisation du produit ou le site Lifewave.com
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